e))

v,
b
=

A
INSTITUTQ DE CIENCIAS
HOLISTICAS

EN FOCO

1 DICIEMBRE 2025 | VOLUMNEN 1

PERSPECTIVA HOLISTICA

Educacion, evidencia vy bienestar integral

Casa Abierta en ICH

Te invitamos a nuestra Casa Abierta - Instituto
de Ciencias Holisticas

Domingo, 11 de enero | 11:00 a.m. a 3:00 p.m.
Te invitamos a conocer nuestros programas de
formacioén profesional en Consejeria en Salud
Holistica. Una oportunidad para explorar un
camino educativo transformador, con la ciencia
integrativa y centrada en el bienestar.

El poder de la coherencia

Integra tu mente, emociones y propdsito para
lograr tus metas y balance personal en este
nuevo afo.

Domingo, 14 de diciembre
10:00 a.m. - 1:00 p.m.
Lugar: Instituto de Ciencias Holisticas

Taller de Cupping para Profesionales

de la salud

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Proin malesuada pretium sapien,
at aliguam nunc porttitor pulvinar. Curabitur
condimentum pretium tincidunt. Praesent ac
velit a ligula dictum auctor. Donec vitae lacinia
velit, vel bibendum quam. In tristique dui et
elementum tincidunt. Curabitur mollis ac enim
ut molestie.

EN ESTA EDICION:

MENSAJE DEL
PRESIDENTE

ICH SE CERTIFICA COMO
“DEMENTIA FRIENDS”

EL TERAPEUTA

HOLISTICO: EDUCADORY
GUIA DE SALUD
INTEGRATIVA BASADA
EN EVIDENCIA

NUEVO CICLO DE
MATRICULA. CLASES
COMIENZAN EN ENERO
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MENSAJE DEL PRESIDENTE

Por: Presidente Fesus Aguad

Querida comunidad,

Damos inicio al primer nimero de Perspectiva Holistica, un espacio creado para
ofrecer claridad, pensamiento critico y direccion dentro del amplio y, a veces,
confuso campo de la salud integrativa. Este boletin institucional nace con la
intencion de aportar valor real: informacion util, analisis responsable y una vision
profesional sobre el rol tanto de Terapeuta Holistico y la medicina integrativa en la
salud contemporanea.

Para quienes ya forman parte del Instituto, estudiantes, egresados y colaboradores,
este sera un punto de encuentro. Aqui continuaremos profundizando en los
principios que definen nuestra formacion: rigor académico, capacidad evaluativa,
ética, sensibilidad humana y un enfoque integrador que no se conforma con
respuestas superficiales.

Para el publico general, este espacio servira para entender mejor qué es la salud
integrativa basada en evidencia, qué distingue a un Terapeuta Holistico y nuestras
formaciones dirigidas a la salud complementaria formadas rigurosamente y cuales
son las practicas que aportan de forma responsable al bienestar y la prevencion.
Nuestro compromiso es proporcionar informacion clara, sin dogmas, sin
simplificaciones y sin caer en discursos de moda.

En un contexto donde la palabra “holistico” se usa con ligereza, nuestro trabajo es
diferente: formalizar y elevar la profesion, aportar criterio, educar y construir
modelos que realmente ayuden a las personas a mejorar su calidad de vida. Esa es la
mision del Instituto de Ciencias Holisticas desde su origen, y este boletin
institucional es una extension natural de ese propdsito.

Agradezco a quienes nos acompafan en este camino. Este primer niumero marca el
inicio de un didlogo continuo, profundo, honesto y orientado a la excelencia que
seguiremos desarrollando juntos.

Con vision y compromiso,

Jesus Aguad

Presidente
Instituto de Ciencias Holisticas
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INSTITUTO DE CIENCIAS HOLISTICAS | PAGINA 2



1 DICIEMBRE 2025 | VOLUMNEN 1

EL INSTITUTO DE CIENCIAS
HOLISTICAS RECIBE LA
CERTIFICACION DE
"DEMENTIA FRIENDS

El Instituto de Ciencias Holisticas dio un paso
importante hacia una comunidad mas consciente
y solidaria.

Recibimos el taller de la Dra. Ana Gratacos,
directora de Dementia Friends Puerto Rico, cuya
formacion y enfoque practico aportaron
herramientas valiosas para reconocer las
necesidades reales de esta poblacion,
comunicarnos con mayor claridad y responder
con humanidad y respeto.

Esta certificacion refuerza nuestro compromiso
con una educacion holistica e integrativa, que no
solo forma profesionales competentes, sino seres
humanos empaticos, atentos y responsables con

El Terapeuta Holistico:
Educador y profesional < comunidad.
terapéutico en salud

Seguimos elevando los estandares del Instituto y

Int.eg rat.lva basada en fortaleciendo nuestra mision de transformar la
evidencia salud desde la consciencia, la compasion y la
accion.

La salud integrativa requiere algo mas que

. 8 R . L Gracias a la Dra. Gratacos por su amabilidad,
informacion: necesita acompanamiento,

profesionalismo y educacion.

estructura y experiencias terapéuticas que
ayuden al cuerpo y a la mente a reorganizarse. En
esta ecuacion, el Terapeuta Holistico es mucho
mas que un educador. Es un profesional
entrenado en técnicas de intervencion corporal,
practicas somaticas y abordajes complementarios
que potencian el bienestar y facilitan la
prevencion.

En el Instituto de Ciencias Holisticas formamos
terapeutas con un enfoque riguroso: integran el
conocimiento de la ciencia del estilo de vida, la
consciencia integral y técnicas terapéuticas

manuales que promueven la recuperacion

funcional, la regulacion del sistema nervioso y el

NUESTRO EQUIPO, ESTUDIANTES, FACULTAD Y ADMINISTRACION

COMPLETO LA CERTIFICACION DE “DEMENTIA FRIENDS”, UN

PROGRAMA INTERNACIONAL DEDICADO A CREAR ENTORNOS

Continua en pag. 3 MAS COMPRENSIVOS Y ACCESIBLES PARA LAS PERSONAS QUE
VIVEN CON DEMENCIA.
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El aspecto educativo: la base del cambio sostenido

El Terapeuta Holistico traduce la evidencia en estrategias aplicables:

e Educacion sobre habitos y estilos de vida

e Manejo del estrés desde practicas reguladoras

e Nutricion integrativa, principios del Ayurveda, epigenética, entre otros

e Organizacion del bienestar con herramientas de evaluacion individualizadas

e Practicas de implementacion de rutinas y capacidades para optimizar el bienestar
Esto convierte la informacion en estructura. Pero eso solo es la mitad de la ecuacion.

El aspecto terapéutico: intervenciones
que el cuerpo necesita

qui es donde muchos discursos holisticos se
quedan cortos o confusos, y donde el Instituto
coloca un estandar claro.

El Terapeuta Holistico si ofrece terapias. No
médicas, no invasivas, no diagnosticas... pero si
profundamente tutiles, basadas en ciencia de la
fisiologia, manuales, somaticas y
complementarias:

e Técnicas de manipulacion corporal (con
licencia de masaje, cuando aplica)

e Técnicas somaticas reguladoras del sistema
nervioso

e Terapias de relajacion profunda

e Técnicas inspiradas en modelos de Medicina
China y Ayurveda (sin diagnostico médico)

o Estimulos manuales y posturales que apoyan la
movilidad, la respiracion y la reorganizacion
corporal

Estas intervenciones:

e Mejoran la percepcion corporal

e Reducen el nivel basal de estrés

o Facilitan la recuperaciéon muscular y el
descanso

e Apovan la regulacién emocional

e Preparan al sintiente para adoptar nuevos
habitos con mayor éxito

SON TERAPIAS QUE ACTIVAN LA CAPACIDAD
AUTORREGULADORA DEL CUERPO, SIN ATRIBUIRLES PODERES
MISTICOS NI EXAGERACIONES. SON PRACTICAS CON
FUNDAMENTO EN FISIOLOGIA, BIOMECANICA, RESPIRACION Y
NEUROREGULACION.

Continua en pag. 4
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Un rol que el sistema de salud necesita

El Terapeuta Holistico cubre un espacio que ni el médico ni el psicologo suelen tener tiempo de
atender, es el espacio entre lo que la persona sabe y lo que realmente logra implementar. Y lo hace
apoyandose en educacion + intervencion terapéutica, de forma ética, clara y responsable.

La mision del Instituto

Nuestro compromiso es formar terapeutas:
o Competentes en técnicas manuales y somaticas
e Capaces de educar con claridad
e Enfocados en la prevencion y el bienestar sostenible
e Con un estandar ético y cientifico que dignifique la profesion

En Perspectiva Holistica, seguiremos explorando como equilibrar lo terapéutico y lo educativo para
transformar vidas con responsabilidad y profundidad.

NUEVO CICLO DE
MATRICULA. CLASES
COMIENZAN EN ENERO

Continuamos en Matricula: Nuevo Ciclo Sabatino
Clomienza en Enero

El Instituto de Ciencias Holisticas continta su
matricula para el nuevo ciclo sabatino del
Programa de Terapeuta Holistico, comenzando en

el » enero.
k Este formato esta disenado para quienes desean
e < \ ‘ una formacion rigurosa y profunda.
Este programa no busca crear “entusiastas del bienestar”, sino profesionales capaces de evaluar
integralmente, implementar intervenciones basadas en evidencia y acompanar procesos de transformacion
reales. Quien se forma aqui desarrolla competencias que combinan:
e Evaluacion estructurada mediante modelos reconocidos como S.0.A.P. y epigéneticas
e« Comprension cientifica del cuerpo y los sistemas humanos.
e Fundamentos solidos de Ayurveda, nutricion integrativa y estilos de vida preventivos.
e Practicas terapéuticas manuales que permiten intervenir con profesionalismo y ética.
e Una vision integral del terapeuta holistico como educador, guia y agente activo de salud.

El formato sabatino permite concentrar la experiencia formativa en una jornada completa, facilitando un
aprendizaje inmersivo y continuo que refuerza las competencias clinicas, filoséficas y humanas que
distinguen a nuestros terapeutas.

Si tu proposito es trabajar en el campo de la salud integrativa con seriedad, profundidad y una formacion

i te, est 1 to de integrarte. = ,
Ich1gcrlc’ cls e es ct/m(l)jr.nc? 0 lc in cgra.r e S ENTRA AQUI PARA MAS
a matricula ya esta abierta y los espacios son limitados. INFORMACION
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